REGULAMIN SALI ,,ANANDA”

Agroturystyka ,,Konski Dwor” — dla organizatoréw i uczestnikow zaje¢ zorganizowanych.

Dla zapewnienia bezpieczenstwa, komfortu oraz zachowania odpowiedniego klimatu i
stanu technicznego naszej przestrzeni, wszystkich korzystajgcych z sali ,,Ananda”
obowigzuje ponizszy regulamin.

1. Odpowiedzialnos¢ Organizatora
. Za porzadek, bezpieczenstwo uczestnikdw, stan techniczny sali oraz za cate
wyposazenie bedgce wtasnoscig obiektu podczas trwania wydarzenia petng
odpowiedzialnos¢ ponosi Organizator zajec.

Organizator zobowigzany jest do poinformowania uczestnikéw o zasadach
panujgcych na sali i egzekwowania ich przestrzegania.

2. Godziny korzystania z sali
«  Sala ,Ananda” jest dostepna do uzytku w godzinach od 6:00 do 22:00.

W godzinach 22:00 - 6:00 obowigzuje cisza nocna.

3. Obuwie i strefa czysta
Na sali obowigzuje bezwzgledny zakaz chodzenia w obuwiu zewnetrznym.

«  Obuwie nalezy zostawi¢ w wyznaczonym miejscu przed wejsciem na sale. Po sali
poruszamy sie boso, w skarpetkach lub w obuwiu przeznaczonym wytgcznie do
cwiczen.

4. Wazne zasady konstrukcyjne (Strop)

+  ze wzgledu na specyfike i ograniczenia konstrukcyjne stropu NA SALI
BEZWZGLEDNIE ZAKAZUJE SIE SKAKANIA ORAZ MOCNEGO TUPANIA.

«  Prosimy o zachowanie ptynnosci i tagodnosci ruchéw podczas praktyki.

5. Sprzet i wyposazenie
«  Wynoszenie sprzetu: Wszelki sprzet znajdujacy sie na sali nie moze by¢
wynoszony poza jej obszar bez wczesniejszego, wyraznego uzgodnienia z
Gospodarzem.

. Koce: Poza budynek/na dwor wolno wynosi¢ wytgcznie koce polarowe. Pozostate
koce i okrycia muszg pozosta¢ wewnatrz sali.

. Maty do ¢wiczen: Prosimy o korzystanie wytgcznie ze wskazanego sprzetu
ogolnodostepnego. Nie uzywamy mat ani rekwizytow, ktoére stanowig prywatng
wtasnos¢ innych osob.

6. Zakonczenie zaje¢
. Po zakonczeniu zaje¢ Organizator jest zobowigzany do pozostawienia sali w stanie
czystym i uporzadkowanym (odtozenie mat, kocéw i sprzetu na swoje miejsce,
zamkniecie okien, wytgczenie oswietlenia i ogrzewania/wentylacji).

Dziekujemy za wyrozumiato$é i dbanie o nasza wspélna przestrzen. Zyczymy owocnych i
petnych spokoju zajec!



